
焼き芋 15：30／とくし丸 13：00～13：30／薬膳キッチンカー11：00～13：00/あらいや 16：15 

ラジオ体操 10：00 

ラジオ体操 10：00 

ラジオ体操 10：00 

ラジオ体操 10：00 

パン移動販売 13：30 

パン移動販売 13：30 

パン移動販売 13：30 

パン移動販売 13：30 

お魚注文販売 

お魚注文販売 

お魚注文販売 

お魚注文販売 

シマダライス注文日 

シマダライス注文日 

とくし丸 

とくし丸 

とくし丸 

とくし丸 

シマダライス配達日 

シマダライス配達日 おひさまぱる🌞 

10：00～12：00 

あらいや 16：15 

ばあば食堂 12：00 

ヨガ教室 15：00 

ヨガ教室 15：00 

シマダライス配達日 

アートセラピー 

11:00 

 

 

キッチンカー 

キッチンカー グランジュール工房 

13:00～16:30 

グランジュール工房 

13:00～16:30 

グランジュール工房 

13:00～16:30 

グランジュール工房 

13:00～16:30 

グランジュール工房 

13:00～16:30 

リフレクソロジー👣 

 

リフレクソロジー👣 

 

焼き芋販売 

焼き芋販売 

園芸レク 14：00 


