
 

園芸レク 
14:00～15:00 

 

スープ&粥 

キッチンカー 

11:00～13:00 

スープ&粥 

キッチンカー 

11:00～13:00 

スープ&粥 

キッチンカー 

11:00～13:00 

スープ&粥 

キッチンカー 

11:00～13:00 

スープ&粥 

キッチンカー 

11:00～13:00 

移動スーパー 

11:15～12:00 

移動スーパー 

11:15～12:00 

移動スーパー 

11:15～12:00 

※移動スーパー 

休み 

シマダライス注文日

シマダライス注文日 

サタデーサロン

♪14:00～14:30 

サタデーサロン

♪14:00～14:30 

シマダライス配達日 

シマダライス配達日 

ラジオ体操 10:00～ 

 

ラジオ体操 

10:00～ 

ラジオ体操 

10:00～ 

ラジオ体操 

10:00～ 

ビューティー 

タッチセラピー 

1４:00～1７:00 

フレアス 

マッサージ体験会 

シマダライス配達日 

あらいや販売会 

13:00～13:40 

 


