
 

ラジオ体操 

10:00～ 

 

 

ラジオ体操 

10:00～ 

 

 

ラジオ体操 

10:00～ 

 

 
ラジオ体操 

10:00～ 

 

 

ラジオ体操 

10:00～ 

 

 

消防設備点検 

９:00～13:00 

 

 

9:00～13:00 

 

移動スーパー 

11:15～12:00 

 

[ここに出典を記載し

ます。] 

移動スーパー 

11:15～12:00 

 

[ここに出典を記載し

ます。] 

移動スーパー 

11:15～12:00 

 

[ここに出典を記載し

ます。] 

移動スーパー 

11:15～12:00 

 

[ここに出典を記載し

ます。] 

シマダライス注文日 

 

[ここに出典を記

載します。] 

シマダライス注文日 

 

[ここに出典を記

載します。] 

サタデーサロン♪

14:00～14:30 

 

 

 

サタデーサロン♪

14:00～14:30 

 

 

 

シマダライス配達日 

 

[ここに出典を記載し

ます。] 

シマダライス配達日 

 

[ここに出典を記載し

ます。] 

キ ッ チ ン カ ー    

1１:０0～1３:00 

キ ッ チ ン カ ー    

1１:０0～1３:00 

キ ッ チ ン カ ー    

1１:０0～1３:00 

キ ッ チ ン カ ー    

1１:０0～1３:00 

※スマホ何でも相談会

9月はお休みです 

 

あらいや販売会 

13:00～13:40 

 

園芸レク 

14:00～15:00 

 

 


