
 

ラジオ体操 

10:00～ 

 

[ここに出典を記

載します。] ラジオ体操 

10:00～ 

 

[ここに出典を記

載します。] 
ラジオ体操 

10:00～ 

 

[ここに出典を記

載します。] ラジオ体操 

10:00～ 

 

[ここに出典を記

載します。] 

移動スーパー 

11:15～12:00 

 

[ここに出典を記

載します。]  

 

移動スーパー 

11:15～12:00 

 

[ここに出典を記載しま

す。] 移動スーパー 

11:15～12:00 

 

[ここに出典を記載し

ます。] 

園芸レク 

14:00～15:00 

 

[ここに出典を記

載します。] 

あらいや販売会 

13:00～13:40 

[ここに出典を記

載します。] 

シマダライス注文日 

 

[ここに出典を記

載します。] 

シマダライス注文日 

 

[ここに出典を記

載します。] 

シマダライス配達日 

 

[ここに出典を記載し

ます。] 

シマダライス配達日 

 

[ここに出典を記載します。] 

せ た フ ェ ス 

10:00～15:00 

 

スマホ何でも相談会 

13:30～ 

 

[ここに出典を記載

します。] 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

] 

 

[ここ

に出

典を

記載

しま

す。] 

バーチャル万博 

13:00～15:00 
移動スーパー 

11:15～12:00 

 

[ここに出典を記載し

ます。] 

 
[ここに出

典を記載

します。] 

移動スーパー 

11:15～12:00 

 

[ここに出典を記載

します。] 

ハンドマッサージ 

14:00～16:00 

 

田中ニット 

（衣料品販売） 

10:00～12:00 

 

[ここに出典を記

載します。] 

     

 

[

こ

こ

に

出

典

を

記

載

し

ま

す

。

フレアスマッサージ体験会 

13:30～16:30 

 

[ここに出典を記載

します。] 

サタデーサロン♪

14:00～14:30 

 

 

 

サタデーサロン♪ 

１4:00～14:30 

 

 

 

電気設備安全点検訪問 

9:00～12:00 

 

[ここに出典を記載し

ます。] 

           

ひ ま わ

り 

※キッチンカーは 

７月,８月お休みです 

[ここに出典を記載

します。] 

エレベーター点検 

11:00～12:0０ 

[ここに出典を記

載します。] 


